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	プロフィール
			生まれてからずっと愛知県三河地方に在住の主婦です。

会社を退職してからは、有機野菜を食卓で味わいたい思いで、土作りから始め作物の種類を増やし、家庭菜園に力を入れてきました。

最近は生まれ育った三河や、近隣の自然や街などに足を運ぶと、思わぬ驚きや発見に出会い生きがいを感じている毎日です。

ブログではそんな気付きを書き綴っていきます。
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